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Population : 6558 habitanls Allitude : 156m

Genéraliles historigques :

Origine celtique « Li » (lieu) et « Amor » (amour] lieu des amours.

Mentionné en 1091 « Limors », puis Limours | en 1899, un bois s'appelait encore
Temple des Amours,

C'etait a I origine la forét des Yvelines.

Une parlie de la vasie seigneurerie de Limours ful donnée en 1545 par Francois
1% a Anne de Pisseleu, duchesse d'Etampes qui reconstruisit le chateau et
I'échangea, a la mort du roi, avec Diane de Poitiers ; propriéte de Richelieu en
1623, de Gaston d'Qrleans en 16826, de la Couronne en 1671, de la comiesse de
Brionne en 1775 : le chateau fut demoli en 1835 et le parc en parlie loti.

Architecture civile :

Chateau 19°™ sur 'emplacement de I'ancien : 2 pavillons, vestiges du chiteau
primitif construit par Frangois Mansart (30 bis avenue de la Gare et 21 rue du
cauvent) ; parc, colombier.

Hotel de ville neo-classique, avec curicux péristyle.

Architecture sacrée

Eglise Saint-Piere 164 (IMH, sauf le clocher) : clocher 17°"° achevé en 1900,
nef a clefs ornées aux armes des Huraull, cheeur a travée droite avec méme clef,
abside a 5 pans ; 168™" offerts par les Poncher et les Hurauit ; dans le croisillon
droit, porte flamboyante surmontés d'une statuelte de Saint Marc donnant accés
a la sacristie (ancienne chapelle seigneuriale) ; & lintérieur, staluelte en bois de
Saint Sebastlien.

Sites :

Coteaux boisés, terrain accidenté, région du Hurepoix.
Vallée de la Prédecelle, affluent de la Remarde.
Forét de Frileuse

Ressources et productions

Cultures céréalieres et maraichéres.
Industrie agroalimentaire pour bétail.




« Le mot de Monsieur Le Maire Monsieur HUGONET»

Chers amis sportifs,

La ville de Limours, aux portes de Paris et en bordure de |a Valles de Chevreuse,
est une ville resolument sportive avec plus de 3 000 licenciés dans nos clubs pour une

population de 6 600 habitants.

Apres avoir accueilli avec succes plusieurs finales de championnats régionaux
de cyclo- cross, sur un parcours trés lechnigue el dans un cadre exceptionnel, nous
sommes heureux el tiers d'accueillir les 24 et 25 janvier 2009 le Championnat national

de cyclo-cross FSGT.

Soyez assures que l'equipe municipale et nos services techniques, en
collaboration etroite avec I'équipe organisalrice menés de main de maitre par Marcel
Besnard, feront tout pour que volre s€jour soil agréable el que vous n'ayez plus qu'a

vous concentrer sur la course et la performance.

En souhaitant vous rencontrer dans une ambiance sportive et conviviale, veuillez

accepter nos sentiments les plus sincéres,

Le Maire

Jean-Raymond Hugonet

Adjoint au Maire
Charge des Sports

Christian Milelli




Un EvENEMENT DANS LA VIE DU

"Veo F.S.G.T. Essonne

Depuis pluseurs décennies, l'activite VELO wccupe une  place
priviiégide dans lg Comite Départemental Essonne de la F3 G.T.
auquel sont raltachés les clubs de Seine & Marne sud.

L'Esgonne a une tradition- largement reconnue dans le milieu du

EE(: RECH cyclisme- de terme d'azccucil d'activiiés de plus en plus difficiles a

e 3 ‘t%{j prganiser dans un envirennement doming par la voiture . et par des

" e réglementations resbriclives et coiteuses. Elle est egalement reconnuc
pour la diversité de ses clubs el de leurs aclivites, et toul aulant par
linvestissement énorme de ses dingeants el béndvoles, et par la qualité
sportve et relationnelle de ses coureurs, de lous ages, des ccoles de
velo sux "anciens”,

Aprés avoir organis plusieurs épreuves fédérales du cychsme F.3.GT. {vélo route, cyclo-cross
gl VTT), le Comité Essonne F.5.G.T. gappiéle a accueilir les 24 & 25 janvier 2009 A
LIMOURS, des centaines de cyclo-crossmens, hommes et femmaes, auxgquels se joindront avec
plaisir les enfants des écoles de vélo el les minimes.

Crest en toule confiance cue celte manifestalion natona'e de notre Fedération a éfé confice au
Véla Club de Villejust el a son Animateur, Marce! BESNARD, Mous savons que depuis
plusieurs mois déja, tout est fait pour que ce week-end devienne, dans higloire du vélo el du
eyclo-cross F.8.G.T,, synonyme de sport &l de sporlivilé, de convivialite el de performances de
haut nivezu, de rencontres chaleureuses el humaines

s Aulour de Marcel, tout le monde se ligus pour assurer |a réussile de ces Crampionnals
Malionaus
e les personnalités el responsables municipaux au premier plan desquels se
{frouvent Monsieur Hugonet, Maire de Limours, et Monsieur Schoelll, President
de la Communaute de Communes du Pays de Limours |
e tous les coureurs et sympathisanis du Vé'a Club de Villejust
la commission sportive déparlemeniale de Velo de 'Exsonne
e toule l'éguipe du Comilé Essonne F.8.G.T. qui esl a disposition des "nommes de
lerrain” pour les assister dans I'ensemble des liches el missions des prochains
mois

»

Nous remercions également chaleursusement les sponsors qui s'associent & |a réussite des
journées des 24 & 25 janvier 2009 |
# A toutes et & tous, gquels que soient volre club,
votre statut, votre Age, votre conditien physique,
votre role...

bons CHAMPIONNATS de FRANCE F.5.G.T.
de CYCLO-CROSS a LIMOURS les 24 & 25 janvier
2009

* A tous les officiels, responsables de clubs,
entraineurs, bénévoles. ..

... bens CHAMPIONMNATS de FRANCE F.S.G.T, de
CYCLOCROSS 3 LIMOURS |les 24 & 25 janvier 2009

Chantal SCHNEIDER-BESSON,
Coprésidente du Comite Essonne F.5.G.T.




%J CHAMPIONNATS FEDERAUX
@b '@ DE CYCLISME 2009

le mot des Coprésidents de la Commission des Activilés vélo du Comite de
I' Essonne el Seine et Marne Sud

Chers amis cyclistes,

Nous sommes (rés heureux de vous accueilir dans notre déparlement a
l'oceasion de ce 697 Championnat National de Cyclo-cross.

Iy & bien longtemps que notre Comité Déparlemental et sa commission
départernentale de cyclisme n'avaient pas organise cetle epreuve de cyclo-cross de

riveau national, C'est un peu des retrouvailles el nous en sommeas trés satisfaits.

La Commission Cycliste de I'Essonne et Seine et Marne Sud organise avec le
concours de ses 20 clubs et 275 licenciéz pas moins de 18 épreuves sur route, 10 en
Cyclo-Cross.

La commission Cyclisle est heureuse d'organiser ces championnats a Limours,
Monsieur Le Maire M. Hugonet entoure par sa dynamique équipse Municipale a su nous
accueillir pour la 87 fois afin d'organiser un cyclo-cross mais cette fois ¢i d'un niveau
national.

Aux noms  de Monzieur Le Maire M. Hugonet
de tous les Responsables de Clubs
de la Commission Cycliste de 'Essonne et Seine et Marne Sud
de tous les bénevoles

en vous esperant trés nombreux, nous vous souhailons la bienvenue et nous ferons
tout pour que ce séjour grave une page FSGT idéale dans vos mémoires.

Les Copresidents

Marcel BESNARD Jacques BRULARD
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CHAMPIONNATS FEDERAUX DE CYCLO CROSS 2009
SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 Janvier 2009 — LIMOURS (Essonne)

bnbbddbmndbnipnddbands

| POUR se RENDRE a LIMOURS |

= enprovenance de L' Aquitaine  A10 Aprés le péage sortir 8 St Amoult en
Yvelines puis direction Limours DS8E

= en provanance du Nord A1 Pans Prendre le péripherigue Quest sortir
a la direction Nantes Bordeaux el prendre la N118 puis la sortie 14 : Les Ulis
puis la D35 el la D988 direction Limours

s en provenance de I' Quest A13 puis A12 puis direction N12 ; A88;
D906 ; N118 ; prendre la sortie 14 Les Ulis D35 D988 direction Limours

o en provenance du  Sud A6 puis la N104 direction Versailles : N118 ;
prendre la sortie 14 Les Wis ; D35 ; D982 direction Limours



‘ ACCUEIL SUR LE SITE — RETRAIT DES DOSSARDS \

L'accueil des parlicipants el le retrait des dossards se feront

~ le samedi 24 janvier a partir de 11 heures

Au Gymnase « Le Nautilus »
prés du site et du Lycée Jules Vernes

r le dimanche 25 janvier & partir de & heures,

Sur le site de I'epreuve

La réunion d'information se tiendra le samedi 24 janvier 2009 3 18 h00

Au Gymnase « Le Nautilus » prés du site et du Lycée Jules Vernes

Les remisent des recompenses du samedi el du dimanche :
Le samedi a 18h30 & le dimanche a 17030

Au Gymnase « Le Nautilus » prés du site et du Lycée Jules Vernes
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CHAMPIONNATS FEDERAUX DE CYCLO CROSS 200.
SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 JANVIER 2009 — (LIMOURS)

FEARFIRAFEAFERB AT

PLAN

@ La Grange » Ecole Hermiot Zone du Circuit

Ay .3

imags & 2507 Digns Glooe

; Yom Lk e Aflss - y 5 i'ch
£e,, - o SRR o Ji BN [ QS
3 i ¥ . i z -

P:-:king des Officiels et Campin—nar Parking (dimanche)
Eglise Lycée Jules Verne Gymnase « Le Nautilus »
Parking du Samedi
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CHAMPIONNATS FEDERAUX DE CYCLO CROSS 2009

Samedi

11h00 & 14h30

15h00 a 17h30
13h00
13600
13h30 a 14h30
14h45 & 15h30
15h45
18h00
18h30

Dimanche

02h00 / 13100
Cohdo
10R00
11R00
10h30 a 14h30
13h30
13h32
14h15
15h15
17TH30

bbb e TIIL

PROGRAMME

Dossards « Américaines » & « Ecole de Cyclisme »
el « Criterium minimess

Remizse des Dossards gﬁJr les f:,_leLI-.E s du Dimanche
o R

Minimes X ]S ®Wmn

M =l I E

« Américaine » Toules Catégories (Vair réglement)
cole de cyclis Waoir réglemen

Ecale de cyclisme (WVoir réglement)

Reconnaissance el officialisation du circuit

Eeunion dinfermations

Podiums des Ecales de Cyclisme & Américaines & Minimes

Pol d'accueil

Remise des Dossards

Juniors 40 mn.
Vélérans 45 mn.
Anciens & Supers Vélerans 40 min
Fepas

Cadets 30 mn.
Féminines — (seniors 30mn) (Cadettes 20mn)
Espoirs 50 mn.
Séniors 50 mn.

Récaption el remise des recompenses

1.’appel des courcurs s’ effectuera 10 minuies avant le départ




CHAMPIONNATS FEDERAUX DE CYCLO CROSS 2009
CROQUIS DU CIRCUIT
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CHAMPIONNAT FEDERAL DE CYCLO CROSS 2009 F.S.G.T.

Liste des Hotels
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Chambres d’ Hotes
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SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 JANVIER 2009
LIMOURS

Amalmnadbadbsabbbannie

RESTAURATION - RESERVATION

1 U P T L s e e S R S
Adresze
Tél domicile : ... .ooeiiscivaacnnre Tél travail : .. i A o =% O

B el s s s e s s B G i e R R B

MENU

SAMEDI MIDI

SAMEDI SOIR

DIMANCHE MIDI

DIMANCHE SOIR

Bellerave mimosa
Sauté de dinde
Pates / caroftes

persillées
Fromage blanc
Fruil de saizon

Soupe de legume
Filet de szumon
Riz{ julienne de
|&gunme
Coulommmizrs
Feuillets aux
pommes

Asselie de crudils
(caroiie rapée
-eéleri rave-lomate)
Poulet rati
Pales | haricot vert
Edam
Gatzau de semoule

Salade [_lﬁrt'_'-_rriuln:&iﬂe
Salade d endive / taboula
Plateau de charculerie
(pavé poivia-jambon de
parme-roselie-lermne de
campagne-salami danois)
Plats
(Medaillon de merlu froid
rodlade de boeufl au thym
pilon tex mes)
Plateaux de lromages
Galetle de rois frangipane

Samedi 24 janvier 20040

Midi

Soir

11h30 a 12h30

19h30 & Z0h30

Dimanche 25 janvier 2009

Midi

Sair

RESERVATIONS

Pour gue les repas soient pris en comple les réservabons dowvent éire accompannéees du

10h30 & 14h30

19h30 a 20h30

Nombre [......

Nombre [......

Mombre [......

Nombre[......

..] x 15€uros ;

] RTVEUs T s

0% TTEUIBS & cnnacnsb.

L x T1€Ures

chirque de réglement, établi 4 l'ordre de : V.C. Villejust

A retourner avant le 15 Janvier 2009
4. allée de |' Airée Les Hauts du Parc 91470 — LIMOURS -Tel : 01.64,91.25.54

a : Besnard Marcel
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CHAMPIONNATS FEDERAUX DE CYCLO CROSS 2009

bembdadApad b

Four le stationnemeant sur l2 sile el ainsi gue la nuit du samedi au dimanche les
Camping-cars el vehicules de plus de Zm de haut doivent se Taire connailre afin de leur
delivrer un laisser-passer  pour le championnat. lls doivent remplir le dossier et un

Badge leur sera délivré lors la remise des dossards.

Type de Murréro Numéro du

Véhicule Dimmatriculation Laisser- passer

- Camping-car

- -Camionnatte

Arenvoysra:

Monsieur Besnard Marcel
4, alleée de 'Airée — Les Hauts du Parc

91470 - LIMOURS




